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Ministerul Sanatatii a emis in data de 26 februarie 2020 Ordinul ministrului
Sanatatii pentru instituirea masurii de carantind a persoanelor in situatia de
urgentd de sdnatate publica internationald determinati de infectarea cu
COVID-19 si stabilirea unor masuri in vederea prevenirii si limitarii efectelor
epidemiei.

Conform documentului, se instituie masura de carantind pentru toate persoanele
asimptomatice care se intorc din zonele cu transmitere comunitard extinsa. Carantina
va dura o perioada de 14 zile si va fi organizata in spatii special amenajate.

De asemenea, persoanele care au calatorit in ultimele 14 zile in localitati din
zonele afectate de COVID-19, altele decat cele cu transmitere comunitara extinsa,
se vor autoizola la domiciliu 14 zile, timp in care vor fi monitorizate de céatre
D.S.P.DAMBOVITA si prin intermediul medicului de familie. Masura se aplica si
membrilor de familie care locuiesc la acelasi domiciliu sau care au intrat in contact
direct.

Informatii referitoare la masurile de igiena individuala ce trebuie respectate:

1. Spalati-va mainile de multe ori

Spalarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia.
Mainile se spala cu apa si sapun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista apa si sapun,
puteti folosi un dezinfectant pentru maini pe baza de alcool de 60%.
Spalarea mainilor elimina virusul.

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii

acute

Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane, in special
cand acestea tusesc, stranuta sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmite
virusul de la o distanta apropiata.

3. Nu va atingeti ochii , nasul si gura cu méinile
Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas
si gura, astfel eviati atingerea daca nu v-ati spalat bine mainile.
Mainile intra in contact cu suprafetele contaminate de virus raspandidu-se in tot corpul .

4. Acoperiti-va gura si hasul daca stranutati sau tusiti
Daca aveti infectie respiratoare acuta, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu
gura acoperita sau intr-un servetel de preferat de unica folosinta, purtati masca de
protectie si spalati mainile. Daca in momentul in care tusiti va acoperiti gura cu
mainile ,puteti contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.

5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care va

prescrie medicul




&

Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool
7. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati cd sunteti
bolnav sau in cazul in care acordati asistentd persoanelor bolnave
8. Sunati la 112 daca aveti febra, tusiti sau v-ati intors din China sau
zonele in carantina din Europa de cel putin 14 zile
Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca
v-ati intors dintr-o calatorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai
putin de 14 zile sau ati intrat in contact cu persoane care s-au intors din China
sau zonele in carantina din Europa de mai putin 14 zile si aveti febra, tusiti,
prezentati dificultate respiratorie, dureri musculare si stari de oboseala, sunati la
112 pentru a primi informatii necesare. Purtati masca de protectie daca intrati in
contact cu alte persoane, folositi servetele de unica folosintd si spald bine
mainile.
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